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a) ucel objektu

Projektova dokumentace feSi stavebni Upravy stavajicich ploch v lokalité mésta Litvinova, na kterych se
nachazeji sportovni hfité. Dale se jedna o rozSifeni sportovnich aktivit zejména pro seniory (SO 06)
a doplnéni détskych atrakci u jiz feSeného sportovi§té v rdamci prvni etapy — SO 03. Resena lokalita je
projek&né FeSena jako jeden stavebni objekt. V rdmci projektové dokumentace jsou feSeny nasledujici
stavebni objekty:

- SO 06 sportovisté U Pilafského rybnika.

Projektem feSena lokalita sportovnich ploch se nachazi na Uzemi mésta Litvinova. Stavebni objekt
sportovisté SO 06 se nachazi pfi severnim okraji stfedni ¢asti mésta. Situacné je umistén v parkové Casti
nazyvané Europark v blizkosti vodni nadrze resp. severné od této vodni plochy. Podrobnéji je pozemek
vymezen na severnim okraji komunikaci Podkrusnohorska. Vychodni okraj a jizni pozemek navazuje na
park, kterého je sou€asti. Zapadni okraj je lemovan komunikaci Ukrajinska.

Stavajici lokalita obsahuje sportovni plochy. Nové feSené plochy budou upraveny pro sportovni aktivity a
dopInéné sportovnim vybavenim.

U sportovni plochy SO06 budou u stavajiciho hfisté doplnény détské pruzinové prvky a dale zde budou
vybudovany plochy se sportovnim zafizenim pro seniory. Soucasti novych sportovnich ploch budou
vybudovany Slapakové cesty v mistech vychozenich cest v terénu.

Sportovni plochy tvofené asfaltovymi deskami budou nové opatfeny povrchy z celoprobarveného EPDM.
Jednotlivé plochy budou barevné rozliseny podle sportovnich hfist a doplnéna ¢arami pro sportovni vyuziti.
Sportovni vybaveni budou kompletné nova, dle dohody s investorem.

Z hlediska stavebniho zékona se jedna o stavebni Upravy.
Projektova dokumentace je zpracovana pro provedeni stavby.

b) zasady architektonického, funkéniho, dispozi¢niho a

uprav okoli objektu, véetné reseni pristupu a uzivani objektu osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace

Dispozi¢né jsou nové sportovni plochy umistény na stavajicich travnatych plochach, které jsou soucasti
parku u Pilafského rybnika. Veskeré nové prvky jsou vyhradné provadény na pozemku vlastnika a
investora — mésta Litvinova.

Nové plochy sportovnich hfist budou v provedeni ze dvou &asti jednolitého povrchu. Spodni elasticka
vrstva bude provedena z recyklované technické gumy, vrchni naslapna vrstva bude z EPDM
celoprobarveného granulatu. Sportovni plochy s vybavenim pro seniory budou nové kruhové plochy

v provedeni ze dvou &asti jednolitého povrchu. Spodni elasticka vrstva bude provedena z recyklované
technické gumy, vrchni naslapna vrstva bude z EPDM celoprobarveného granulatu. Nové pruzné povrchy
budou vybudovany na zhutnéné Stérkové vrrstvy a obvodové zakon&eny volné do terénu — do ztracena.

Barevné feSeni vychazi z barevnosti pouzitych materiall. Sportovni plochy resp. jednotliva sportovni hfisté
budou barevné rozliSena. Sportovni kruhové plochy se sportovnim vybavenim pro seniory budou

v zeleném odstinu s ernym vsypem (svétle zelena 70%, EkoSoft ernd 30%). Sportovni vybaveni pro
seniory bude v barevném provedeni zeleném a komaxitovém. Nové a stavajici sloupky oploceni budou v
zeleném provedeni shodné s ochrannymi sit&€mi.

Pfistup na jednotliva sportovisté jsou stavajici a jsou feSena jako bezbariérova. Pohyb po sportovistich a
détskych hfistich je feSen s ohledem na bezbariérové provedeni. Jednotlivé prvky détskych hfist nejsou
specialné vybrané pro bezbariérové vyuziti. Pfistupy na plochy sportovnich hfist jsou pfizplsobeny pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.
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a oslunéni

SO 06 sportovisté U Pilarského rybnika

Plocha Uzemi stavby .........ccccoiiiiiiiiiii e 16 365.00 m2
Plocha sportovnich hfist ..., 170.00 m2
Plocha Slapakovych cest ........ccccooviieiiiiiiiieeee 132.00 m2
Hranice staveniSté ... 3 120.00 m2
Zabor zemédélského pldniho fondu...........ccceeeciieeiiiiiiiiiiiieee, 0 m2
Zabor lesniho padniho fondu ..........cccoeeiiicieiee e 0 m2

DENNi OSVETLENi BUDOV .
Charakter stavebnich Uprav venkovnich sportovist neobsahuje tento pozadavek. Zadné objekty
s poZzadavkem na denni osvétleni budov se zde nevyskytu;i.

pozadovanou zivotnost

KONSTRUKCNE STAVEBNIi RESENI

Venkovni sportovni plochy budou provadény na stavajicich, pfevazné rovinatych pozemcich. Podkladem
pro sportovni plochy je stavajici terén.

Nové prvky sportovniho vybaveni a vybaveni détskych hfist budou v pfipadé montaznich pozadavki
kotveny do betonovych zakladd. Do betonovych zaklad(i budou kotveny rovnéz nové parkové lavicky a
odpadkové kose.

Odvodnéni stavajicich sportovnich ploch bude ponechano dle plvodniho feSeni — do okolniho terénu.

KONSTRUKCNI DILY

SO 06 SPORTOVISTE U PILARSKEHO RYBNIKA

01 - Pfiprava Uzemi a zemni prace

V ramci vykopovych praci budou provedeny skryvky stavajici ornice (pfedpokladané tl. 100 mm) v mistech
navrhovanych cest v zelenych plochach a dale na kruhovych mistech budoucich sportovnich ploch pro
seniory.

V ramci tohoto objektu budou provedeny vykopy pro zaklady novych sportovnich zafizenich pro seniory a
dale pro pruzinové houpadla u asfaltové plochy hfisté. Dale budou provedeny vykopy v mistech ve volném
terénu pro nové parkové lavi¢ky a odpadkové koSe.
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02 - Sportovni plochy a propojovaci cesty

V zelené ploSe parku budou vybudovany stanovisté pro osazeni sportovnich prvkd pro seniory. Sportovni
plochy budou kruhové a kromé& samotného sportovniho vybaveni budou obsahovat také osazeni
parkovych lavi€ek. Nové plochy budou feSeny na zhutnénych Stérkovych podkladnich vrstvach.

Na zhutnéné plani (zhutnéné min. Na 25 MPA) bude provedena hutnéna vrstva ze Stérkodrté frakce

0/32 mm v tl. 180 mm. Nasledné bude provedena dalSi hutnéna vrstva ze $térkodrté frakce 0/4 mm v tl. 30
mm. Na takto pfipravené plochy bude provedena pokladka elastické spodni vrstvy (SBR) z nasekané
recyklované technické gumy smichané se specialnim polyuretanovym pojivem. Sila spodni vrstvy bude 25
mm. Na spodni vrstvu bude nasledné aplikovana trvanliva naslapna celoprobarvena vrstva z EPDM
granuli. Sila naslapné vrstvy bude 11 mm. Barevny odstin kruhovych ploch je navrzen s ohledem na jejich
umisténi ve volném terénu na odstin zelené se vsypem ¢erného granulatu — mix svétle zelené 70% a
ekosoft ¢erna 30%.

V Sedé ploSe (mimo herni plochy hfist) budou provedeny ploSné barevné détské motivy. Sloupky pro Mezi
jednotlivymi kruhovymi stanovisti a dale v mistech jiz vySlapanych cest jsou navrZzeny propojovaci
komunikacni cesty. Cesty jsou navrzeny jako ¢astecné zpevnéné plochy z betonovych naslapnych desek —
Slapaku s imitaci kamene. Propojovaci cesty maji za cil propojeni jednotlivych stanovist a ostatnich ploch
jen volné ve stavajicim terénu. Jednotlivé desky Slapakl budou mezi sebou osové vzdaleny 600 mm.

Cesty jsou vyty€eny pfimymi osami, které jsou na koncich a spojnicich geodeticky fixovany. Vlastni cesty

resp. jednotlivé kameny nebudou kladeny v pfimych Usecich, ale budou osové odsunuty tak, aby vysledny
dojem vytvarel pocit ,pfirozenosti“. Vyoseni jednotlivych kamenU je dano Sifkou vykopoveé ryhy, ktera je v

Sifce 800 mm.

Plocha s nové umisténymi pruzinovymi houpadly bude zbaven kamen( tak, aby dopadové resp.
bezpecnostni plochy kolem téchto novych détskych prvka byly travnaté.

03 Vybaveni sportovnich ploch a détskych prvku

Sportovni kruhové plochy v terénu budou vybaveny sportovnim vybavenim dle projektové dokumentace.
Jedna se o venkovni fitness stroje vysoké kvality v pevné, celokovové konstrukci vhodné pro umisténi do
parkd (venkovniho prostfedi). Kotveni jednotlivych prvk( bude pomoci kotev, které jsou soucasti dodavky
vybaveni. V ramci stavebni pfipravenosti budou v mistech osazeni provedeny vykopy, které budou
nasledné vyplnény betonem, do kterého budou osazeny kotvy. Po dosaZeni pevnosti betonu se provede
samotna montaz cvi€ebniho vybaveni. Sportovni prvky budou v barevném provedeni kombinaci zelené a
antracitové s ohledem na jejich umisténi v parku.

04 Vybaveni détského hfisté

Vychodné od stavajici asfaltové plochy budou v travnaté ploSe osazeny prvky pro détské vyziti. V travnaté
plode budou umistény tfi pruzinové houpacky. Jedna s motivem auti¢ka, druhd s motivem letadla a tfeti s
motivem psa . Dopadové plochy dvou pruzinovych houpadel jsou na travnaty povrch, ktery musi byt
zbaven kamenu €i jinych predmétd.

5 Ostatni vybaveni sportovisté

V ploSe sportovisté SO 06 bude instalovano celkem Sest (6) parkovych lavicek s opéradlem a ftfi (3)
odpadkové koSe. Parkové lavicky a odpadkové koSe budou kotveny na nové zakladové konstrukce.
Zakladoveé konstrukce lavicek s opéradlem budou o rozmérech 700 x 300 x 300 mm. Zakladova patka
odpadkového ko$e bude o priméru 500 mm, hloubky 300 mm.
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STAVEBNI TEPELNA TECHNIKA
Charakter vystavby venkovnich sportovnich ploch neobsahuje poZadavek na tepelné technicke vlastnosti.
Zadné objekty s pozadavkem na stavebni tepelnou techniku se zde nevyskytuiji.

f) zplsob zaloZeni objektu s ohledem na vysledky inZenyrskogeologického a hydrogeologického
priazkumu

Zakladové betonové konstrukce vSech objektll jsou zaloZzeny v nezamrzné hloubce.

STAVEBNI AKUSTIKA
Charakter vystavby sportovniho hfisté neobsahuje tento pozadavek, zadné objekty s pozadavkem na
stavebni akustiku se zde nevyskytuji.

h) dopravni reSeni

Dopravni feSeni neni navrhovanou stavbou dotéeno. Stavba nevyzaduje zménu ani Upravy dopravniho
feSeni.

Vzhledem k charakteru stavby nebylo zapotfebi Zadné ochrany proti radonu ani pfed jinymi Skodlivymi
vlivy.

j) dodrzeni obecnych pozadavkl na vystavbu

Obecné technické pozadavky na vystavbu podle vyhlasky MMR €. 501/2006 Sb. o obecnych pozadavcich
na vyuzivani uzemi, vyhladky MMR ¢&. 268/2009 Sb. o technickych poZadavcich na stavby, vyhlasky
€. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti a orientace a vyhlasky MV €. 23/2008 Sb. o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb jsou projektovou dokumentaci dodrzeny.

Navrzené fe$eni je v souladu s platnymi CSN a obecnymi technickymi predpisy.
Pfiloha: - lavicka s opéradlem

- odpadkovy kos
- prvky vybrané pro venkovni sportovni plochy a jejich produktové listy
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lavicka s opéradlem

odpadkovy kos

a3 detail s.r.o., U Stadionu 841, 434 01, Most, IC:6465150
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prvky pro venkovni sportovni plochy

Q/

ELIPSOVITE ZARIZEMI PROCVICOVAMN] PASU

1270 x 530 % 1460 mm 600 x 1270 mm

SURFOVALCT ZARIFEMI BRADEA
T30 x 750 X 560 mm 1675 & 530 x 1600 mm

& ~e

-

SLARADLC DVOUTE S LAKKOU
double
1250 x 9090 = 550 mm

SLAPADLD
500 x 400 x 500 mm

STOLMI TENIS PROCVICOVAM] ZAD

Bana: modro-fansena

740 x B25 ¥ TS0 mm 200 x 580 x 1030 mm
1 gl

POSILOVAN] BENCH CVICEN] RAMEM A ZAD

Oouid

1530 ¥ 590 ¥ 2170 mm 920 & 570 % 2378 mm

JEEZDECKE ZARITFMI

1060 x 500 x THO mm

Ll

PROTAHCWAC] TARIFEMI

dioubde
2100 ¥ T50 % 1653 mm

SEDY LEHY

00 x 650 x T20 mm

A KLOUEL
2100 x T80 x 9583 mm

VESLOVENI

W0 2 840 % BO0 mim

|

ROTOPED

1270 x 600 x B0 mm

SACHOVNICE SE SEDATHY

1450 x 1450 x 850 mm

PROTAHOVAC] ZARIFEN
A BENCH
00 x 700 & T00 mm

PRITAHOWVAN] & SHYBY

0TS £ 210 X ZT0 mm:
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Venkowni posilovac stroj
Elipsovite zafizeni XC - 05 & /w
LF

bt

T odduktu: Cvicebni, rozvoj koordinace téla -

¥p pr E /] e Im
Funkce: Zwysuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepiuje L= Y
ohebnost kloubd

Rozméeny: 1270 % 530 x 1430 mm
PouZiti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavie se na pedaly. Hmatnost: 58 kg
Pohybujte paZemi a nohama dopfedu a dozadu jako pii chiizi. -
Provadéni: Doporudujeme 3 - 5 ovideni po 3 minutach 5 minutovou — Polfadavek na beton: 0,15 m*
prestavkou a dale podle fyzického stavu ovicici osoby. Budetedi citit ooz apadic 1
jakoukoliv bolest, cvideni preruite. i
instalace ma pevmy povrch: ano
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je  Barevné provedent antracit / zelend

zakdzran vstup do vzdalenosti 2m od ufivatele. Zafizeni smi uZivat pouze e o itk St
osoby vyEil 140 cm_ ling nez uvedené pouZiti je zakazané.

C5M EM 16630
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Venkowni posilovaci stroj

Procviéovani pasu XC - 06

Typ produktu: Cvicebni a relaxacni

Funkce: Procvidovani pasu a uvolnéni svalll pasu a zad, posiluje mritnost a
ohebnost bederni oblasti.

Pouditi: Uchopte rukojet obéma rukama, postavie 52 nohama na tofnu a
udriujte rovnovahu. Pomalu otadejte télem z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujemne 3 série po 2 minutach s minutovou prestavkou
mezi s2riemi a dale podle fyzického stavu ovidicl osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximdlni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druh2 osobé je

zakaran vstup do vzdalenosti 2 m od ufivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyESi 140 cm. Jiné neZ uvedene pouZiti je zakazané.

-

v

- e

Rozmearny: 1600 x 1370 mm
Hmotnost: 73 kg

Instalace: 2 osobwy; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m”

Podet skiad: 1

Instalace na pevmy povrch: ano
Barevné provedent: antracit / zelena
Zafizeni je v souladu 5 nonmiow:

C5N EN 16630
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Venkovni posikovaci stroj

Procviéovani chuze XC - 07

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Zvyiovani pohyblivosti spodnich kondetin, zlepSovani koordinace
a rovnovahy téla, zvysovani kapacty srdce a plic, posilovani nohou a
hyZdowvych svall.

PouZiti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte Vase t&fisté a
pohybujte nohama stfidavé wpred a wead. MNohy vidy stiidejte a
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporufujeme minimalné desetiminutovou chilzi b&Znym
tempem a dile podle fyzického stavu ovidici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvideni preruste.

Poznamka: Maximdini hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhg osobé je
zakadzan vstup do vzdalenosti 2 m od ufivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vwisi 140 cm. liné nef uvedens pouiti je rakazané.

t

Pro 1 osobu &
Rozmény: 1075 x 535 x 1390 mim
Hmotnost: 72 kg
Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m®
Polet zakadu: 1
Instalace na pevny povrch: ano
Barevng provedent: antracit / zelena
Zafizeni je v souladu 5 normou:

C5M EM 16630

a3 detail s.r.o., U Stadionu 841, 434 01, Most, IC:6465150
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enkowni posilovaci stroj

Slapadlo XC - 13

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani ltkowch a stehennich svall, rehabilitace spodnich
koncetin, obnoveni svalowych oslabeni, zvySovani pohyblivosti kloubd.
Zlepiuje krevni obéh a koordinaci nohou.

Poufiti: Posadie se pred ilapatko a zady se pevnd opfete o sedatko.
Poloite nohy do Slapek, v pravidelném tempu zabirejte nohama a
napodobujte pohyb Slapani.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu ovidici osoby. Cvideni provadéjte
rytmicky. Budetei citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Vidy podle fyzickeho stavu cvidici osoby. Cviceni provadéjte
rytmicky. Budetei citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

i“ -
I
Pro 2 osoby ﬁ

Rozmény: 1250 x 1090 x 890 mim
Hmotnast: 96 kg
Instalace: 2 asoby; 2,5 hodiny
Pofadavek na beton: 0,3 m°

Potet z3kladi: 4
Instalace na pevmy povrch: ano
Barevné provedent: antracit / zelena
Zafizeni je v souladu s normou:

C5M EM 16630
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Venkowni posilovact stroj mh
Veslovani XC - 27 ‘W
Typ produktu: Cvicebni Pro 1 0sobu

Funkce: Pomaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zwyiuje
flexibilitu hornich kondetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad. Rezmény: 1470 x B40 x B0 mm

>

PouZiti: Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte rukojetianohamase = hmomestaikg
zaprete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani. Instalace: 2 osoby: 3,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m®

Provadéni: Doporudujeme 3 série po 15 cvicich s minutovou prestavkou a
dale podle fyzického stavu cvidici osoby. Cvideni provadéjie rytmicky @ Potet z8kladi: 2

pomalu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste. Instalace na pevny pavrch: ano
Poznamka: Maximalni hmotnost ufivatele je 120 kg. Druhé osobé je  Barevné provedent antracit / zelena
zakdzan vstup do vzddlenosti 2 m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze  zafizeni je v souladu s nommow
osoby vyEsi 140 cmi_liné ne? uvedené pouZit je zakazané.

C5M EN 16630
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Venkowni posilovaci stroj

Procviéovani ramen a kloubt XC - 0103

Typ produktu: Cviceni a relaxace Pro 2 osoby

Funkce: Procvicovani, posilovani a rozvej svalll ramen a rukou. Zlepiuje
celkovou chebnost kloubd ramen, zapesti, lokt a klicnich kost. Rozrmény- £ca 950 1110 % 1285 mm

Pouditi: CX 01: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do 3ife ramen a divejte  Hmotnost: cca 50 kg
se dopredu. Otacejte pravym i lewym kolem souCasné po sméru  Instalace: 2 osoby; 25 hodiny
hodmc:rwm ruEiEeb:.l Pﬂ_kaidé s:érii Iméante smér .ﬂﬁf_‘m’. CX03: Udhopte oo ok na beton: 0,15 m*
rukojeti, nohy roztahneéte do sire ramen a divejte se dopredu. Zacnete R
otafet kolo jednou rukou nebo obéma rukama soucasné vprave i vieve. Poetzst eake 2
Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporudujeme 3 série po jedné minuté na paii a dale podle . 3 i .
fyzického stavu E:viEh:i osoby. Cviceni provadéjte pomalu a vyvarujte se = '_j : O
prudkych pohybi. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvideni preruste. Zafizeni j& v souladu 5 normou:
Poznamka: Maximalni hmotnost ufivatele je 120 kg. Druhé osobé je =~ SNEN16630
zakdzan vstup do vzddlenosti 2m od ufivatele. Zarizeni smi uZivat pouze
osoby vyEEi 140 cm_ling nez uvedené pouZiti je zakazane.

VAROVANI: ZARIZENI MENI URCEND PRO DETI

b=
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Venkowni posilovaci stroj

Protahovaci zarizeni a bench XC - 1119

1
Typ produktu: Cvicebni S L
Funkce: Posilovani a rozvoj svalll homich kondetin, hrudniku a zad, ﬁi
zvysovani kardiopulmonaini kapacity. Rorméry: cca 2400 750 x 1690 mm

Poudfiti: CX 11: Posadte se na sedatko a uchopte rukojeti obéma rukama. Hmotnost: coa 105 kg
Pritzhujte driadla smérem k sobé na droveri ramen - seddk se zacne Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
vedat. Poté pomalu uvolniujte sity v padich a vracejte se do wchozi pozice. PSR 15
CX 19: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti obéma rukama. Zatlatte o m .
rukojeti dopfedu - seddk se bude mirné pohybovat ve sméru od — Pobetzakladu-l
stredoveho sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi pozice. Instalace na pevy powrch: ano
Provadéni: Doporufujeme 3 série vidy po 10 ovidch s minutovou Barevné provedent: antracit / 2elend
prestavkou mezi sériemi a dale podie fyzickeho stavu cvidici osoby. Cviceni Zafizeni je v souladu s normou:
provadéjte rytmicky a tak, aby nedochadzelo k nadmérnému wyvijeni sily. S
Budete-ii citit jakoukoliv bolest, cvideni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost ufivatele je 120 kg, Druhé osobé je

rakazan vstup do vzdalenosti 2m od ufivatele. Zafizeni smi uZivat pouze

osoby vyEEl 140 cm_ liné nez uvedené pouZiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENI NENI URCENO PRO DETI



mailto:tomas@a3detail.cz

