Pfiloha €. 4 ZD — Technické podminky — zamér akce
ZAMER

Participativni rozpocet

,Street Workoutové h¥isté u ZS a MS
Litvinov — Hamr, ul. Mladeznicka 220

Umisténi: Street Workoutové hristé u ZS a MS Litvinov — Hamr, ul. MladeZnicka 220
Obec: Litvinov

Katastralni uzemi: Hamr u Litvinova

Parcely ¢.: 1025/18

Vyméra (m?): 1098

Druh pozemku: ostatni plocha, zelefi
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Zamérem tohoto projektu je dodavka a instalace Street Workoutové sestavy
v prostorach parku vedle budovy $kolského zafizeni ZS a MS Litvinov-Hamr, ul. Mladeznicka
220. Street Workoutové prvky budou umistény mezi stavajici herni prvky v tésné blizkosti
vzrostlych stromu. Na stavajici volnou plochu viz. foto nize. Misto bude volné pfistupné Siroké
vefejnosti, bez oploceni.

Pozadujeme:

>

Y

Navrh s umisténim Street Workoutové sestavy, popfipadé jednotlivych Street
Workoutovych prvkd do volného prostoru parku (viz foto nize), spolu s uvedenim
rozmeérd navrhované sestavy/prvkd,

NavrZzeni vhodného povrchu dopadovych ploch, s nenaronou udrzbou, spliujici
bezpecnostni HIC index, tedy kritickou padovou vySku daného hfisté,

Dodavku v&etné montaze, ukotveni a upeviovaciho materialu,

Cenovou kalkulaci v€etné ceny za dodavku, montaz, kotveni, zfizeni dopadovych
ploch, kontrola dopadové plochy po realizaci, odvoz suté, zelefi a dalSich nutnych
polozek,

Dotcené okolni plochy zelené vycistit od pfipadného kameni, hliny, drnd, travy a jiného
materialu. vyhloubeného v ramci akce,

Okolni plochu zasazenou montazi uvést do puvodniho stavu (oseti travou, Uprava
pfistupovych cest apod.),

Provedeni vstupni prohlidky hfi§té — protokol o provedeni vstupni prohlidky Street
Workoutového hristé,

Revize — Revizni protokol jako vystup kontroly Street Workoutového hfiste,
PFi umisténi prvkd nesmi byt zasazen kofenovy systém stromu v okoli,

P¥i pfipadnych vykopovych a jinych pracich v blizkosti vzrostlé zelen& dodrzeni CSN
83 9061 — Ochrana dfevin pfi stavebni €innosti (vzdalenost vykopu od kmene stromu
apod.)

Pozadované prvky pro Street Workoutovou sestavu:

Jedna se o komplexni Sestavu Workoutovych prvkd na ploSe o max. velikosti se zachovanim
vS8ech vzdalenosti

>

Atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximalni
i vytrvalostni sily

- Zadova hrazda (1 ks)
- Sestava hrazd (min. 8 ks)
Prvky ureny pro rozvoj svalstva bficha, dolnich a hornich koncetin,
- Sikma lavice (1 ks)
- Svisly zebfik (1 ks)
Prvky pro rozvoj svalstva bficha, hrudniku, hornich a dolnich kon¢etin,
- Bradla (1 ks)
Infotabule s navodem pouzivani cvi¢ebnich prvka v&etné provozniho rfadu (1ks)

Infotabule pro umisténi provozniho fadu (1ks)
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Pozadavky na Street Workoutovou sestavu:

YV V V V V V v

A\

Celokovové provedeni konstrukce sestavy,

Moznost volby barevné kombinace tak, aby barevné provedeni konstrukce bylo
atraktivni, ale zaroven nenasilné zakomponovano do uvedeného prostredi parku,

Prvkovy systém s maximalni variabilitou, ktery bude mozné kdykoliv pfeskladat,
pripadné doplnit dle aktualnich pozadavku, sportovnich trendd apod.,

Cvigebni sestavy budou pevné usazeny (betonové patky apod.),

Dopadova plocha ve formé kacirku, mul€ovaci kiry, travy budou splfiovat HIC index
pro bezpecnou dopadovou plochu, resp. padovou vysku,

Atraktivita hfidté pro sportovce v8ech vykonnostnich urovni,

Koncepce jednotlivych cvi€ebnich prvk( bude umozriovat cvieni vice osob soucasné
(zajisténi odpovidajici vzdalenosti mezi jednotlivymi komponenty zajistujici maximalni
cvi¢ebni komfort, funkénost a bezpe€nost),

Cilova skupina uzivatell (vSechny vékové kategorie obou pohlavi),

Rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych,
VyuZzitelnost pro individualni neorganizovany trénink bez pfitomnosti trenéra,
Komplexni rozvoj vSech svalovych skupin a formovani postavy,

Provedeni antivandal s poZadavkem na dlouhovékost a minimalni naroky na udrzbu,

Spinéni norem certifikace a bezpeénostnich pfedpist (dodani certifikatd pro dané
prvky),

Dodavka a montaz fundovanymi techniky a po montazi podrobeni zatéZovému
a funkénimu testu,

Veskeré pouzité materialy musi byt atestované, certifikované, podléhajici prohlaseni
o shodé a budou zdravotné a ekologicky nezavadné,

Sestava musi byt umisténa v prostoru vymezeném viz. Obrazek ¢.1 a €.2.

Pozadované prvky Street Workout sestavy:

Jedna se o komplexni sestavu Street Workoutovych prvki na plo$e o velikosti cca 55 m?
v barevném provedeni dle vybéru objednatele. Instalovanou na pevnou ploch se zachovanim
v8ech vzdalenosti podle bezpeénostnich norem CSN EN 16899 a EN 16630.

Sestava musi obsahovat minimalné tyto Street Workoutové prvky:

1x Sikma lavice % Zafizeni uzpusobeno pro cvi€ici osoby s minimalni
vySkou 140 cm, moznost uUpravy rozméru dle
navrhu varianty umisténi lavice v dané sestavé.

1x Svisly zebrik % Suchyty ve stejné vySce, pro cvicici osoby

s minimalni vySkou 140 cm,

+ Maximalni vysSka stanovena dle maximalni mozné
vySky sestavy,
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Moznost Upravy rozmérl dle navrhu varianty
umisténi Zebfiku v dané sestavé.

1x Zadova hrazda « Umisténi ve vy3ce min. 1,950m do dle maximaini
mozné vysky sestavy,
% Moznost upravy rozmeért dle navrhu varianty
umisténi zadové hrazdy v dané sestavé.
1x Bradla % Provedeni ,Parallel* dvojita, o minimalni tloustce
ocelovych profild 3 mm,
+ Ve vySkové varianté od 1,0 do 1,5 m,
+« Dodrzeni kritické vysky padu,
% Moznost upravy danych rozmérd dle navrhu
varianty umisténi bradel v dané sestavé.
6x Hrazda % V provedeni ,horizontal*, v rdznych vySkach
a variantach (napf. jednoducha rovna hrazda,
bocni, hrazda podvésena, stiedni apod.,
+ Odélce od 1 mdo 2,5m,
< Moznost uUpravy danych rozmérd dle navrhu
varianty umisténi hrazd v dané sestavé.
1x Infotabule « format tabule min.400x300 mm, provedeni
s havodem celokovove, nejlépe ve stejném materialovém
pouzivani provedeni jako cela sestava, stejné tak i jeji
cvic¢ebnich prvku barevné provedeni bude stejné
1x Infotabule < format tabule min.400x300mm pro umisténi

provozniho fadu hfisté a dalSich pokynu k provozu
hfisté (dodani a umisténi 1 ks prazdné tabule,
v materialovém provedeni jako Street Workoutové
prvky tj., celokovové provedeni, nenarocna
udrzba, antivandal provedeni apod.)

Cena Street Workoutové sestavy se v8emi ostatnimi polozkami (prace, doprava, montaz,
material atp.) je pfedpokladana ve vysi max. 330 000,- KE bez DPH.

Pozadavky na pfilohy nabidky

Soucasti nabidky musi bvt:

» Vizualizace navrhovaného feSeni a rozmisténi v dané ploSe,

» Technickou specifikaci navrhovaného feSeni véetné pudorysu,

» Alespon 2x referenéni zakazka v cenovém rozsahu 170 000 K& bez DPH
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Priklady:
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