ZAMER

Participativni rozpocet — Workoutové hriste
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Umisténi:
Workoutové hfigté u ZS a MS Litvinov, Podkru$nohorska 1589
Obec: Litvinov

Katastralni uzemi: Horni Litvinov

Parcely €.: 2005/1
Vyméra (m?): 1438
Druh pozemku: ostatni plocha, zelen
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Zamérem tohoto projektu je pfispét ke zlepSeni podminek pro vefejné dostupné provozovani
sportu v lokalité $koly ZS a MS ul. Podkru$nohorska 1589 v Litvinové. Dodavka a instalace
workoutové sestavy v prostorach parku pied budovou $koly ZS a MS ul. Podkrusnohorska
1589 v Litvinové. Workoutové prvky budou umistény mezi stavajici herni prvky v tésné
blizkosti vzrostlych stromi a chodniku. Na stavajici volnou plochu viz. foto nize. Misto bude

volné pfistupné Siroké vefejnosti, bez oploceni.



Pozadujeme:

>
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PfedloZzeni navrhu s umisténim workoutové sestavy, popfipadé jednotlivych
workoutovych prvkd do volného prostoru parku (viz.obrazek 1 plocha pro workoutové
prvky), spolu s uvedenim rozmérl navrhované sestavy/prvki,

Workoutova sestava (prvky) vyrobeny z nerezového materialu,

Navrzeni vhodného povrchu dopadovych ploch, s nenaro¢nou udrzbou, spliujici
bezpecénostni HIC index, tedy kritickou padovou vySku daného hfisté,

Zdravotné a ekologicky nezavadné pouzité materialy, v souladu s platnymi normami
a predpisy CSN EN 16 630,

Workoutova sestava s minimalni nosnosti 120 kg na jeden segment,

Dodavku vCetné montaze a ukotveni,

Cenovou kalkulaci v&etné ceny za dodavku, montaz, kotveni, zfizeni dopadovych
ploch, odvoz suté a dalSich nutnych polozek,

Dot&ené okolni plochy zelené vydistit od pfipadného kameni vyhloubeného v ramci
akce,

Okolni plochu zasazenou montazi uvést do plvodniho stavu (oseti travou apod.),
Revize — Revizni protokol jako vystup kontroly workoutového hfisté (revize provedena
nezavislym reviznim technikem),

PFi umisténi prvkd nesmi byt zasazen kofenovy systém stromu v okoli,

PFi pfipadnych vykopovych a jinych pracich v blizkosti vzrostlé zelen& dodrzeni CSN
83 9061 — Ochrana dfevin pfi stavebni &innosti (vzdalenost vykopu od kmene stromu
apod.)

Obrazek 1 Plocha pro workoutové prvky.



Sestava musi byt umisténa v prostoru vymezeném viz. Obrazek 1 - Plocha pro
workoutové prvky a musi obsahovat:

PoZadované prvky pro workoutovou sestavu:

> Atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti a
obratnosti pri cviceni s vlastni vahou

< odélce min. od 1 mdo 2,5m,

% Sifce min. 1,5m

% moznost Upravy danych rozméru
dle navrhu varianty umisténi
balan¢niho Zebfiku v dané
sestavé.

% umisténi ve vySce min. 1,950 m do
dle maximalni mozné vysky
sestavy

1X | Zadova hrazda < moznost Upravy rozmérd dle

navrhu varianty umisténi zadové

hrazdy v dané sestavé.

1x | Balanéni zebrik

+ Hrazda s vice uchopy, umisténi ve
vySce od 2,250 m do maximalni
vySka stanovena dle maximalni

1X | Multibar mozné vysky sestavy,

% moznost Upravy rozméru dle
navrhu varianty umisténi multibaru
v dané sestavé.

s primarné uréeny k ruckovani, lze

v8ak vyuzit jako klasické hrazdy

na cviky nadhmatem, podhmatem
apod.

pramér trubek min. 33,7 mm,

dodrzeni kritické vysky padu,

umisténi ve vySce min. 2,250 m

» maximalni vyska stanovena dle
maximalni mozné vysky sestavy,

< o0 Sifce min. 1,5 m a délce max. 3
m

% moznost Uupravy rozméru dle
navrhu varianty umisténi Zebfiku
v dané sestavé.

¢+ v provedeni,horizontal®, v riznych
vySkach a variantach (napf.
jednoducha rovna hrazda, boéni,

gy | Hrazda . hragda podvésena, stiedni apod.,

< odélce od 1 mdo2,5m

» moznost Upravy danych rozmér(

dle navrhu varianty umisténi hrazd

v dané sestavé.
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1x | Vodorovny Zebfik

B

DS




> Prvky urceny pro rozvoj svalstva bricha, hrudniku, dolnich a hornich konéetin,

1x

Sikma lavice

zafizeni uzpusobeno pro cvicici
osoby s minimalni vysSkou 140 cm,
moznost Upravy rozmér( dle
navrhu varianty umisténi lavice
v dané sestavé.

1x

Svisly zebrik

s chyty ve stejné vySce, pro cvicici
osoby s minimalni vySkou 140 cm,
maximalni vySka stanovena dle
maximalni mozné vysSky sestavy,
moznost Upravy rozmérl dle
navrhu varianty umisténi zebfiku
v dané sestavé.

1x

Lavice s madly

DS

B

deska o délce od 1,5m do 2 m,
s umisténim minimalné 2 ks
madel,

sedaci vySka nad zemi min. 45
cm,

dodrzeni kritické vysky padu
tloustka ocelovych profill min.3
mm,

moznost Upravy danych rozmér(
dle navrhu varianty umisténi
lavice v dané sestave.

1x

Bradla

J
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o

DS

provedeni ,Parallel* dvojita, o
minimalni  tloustce ocelovych
profild 3 mm,

ve vysSkové varianté od 1,0 do 1,5
m,

Dodrzeni kritické vysky padu,
moznost Upravy danych rozmér(
dle navrhu varianty umisténi
bradel v dané sestaveé.

> Cvicebni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti,

maximalni i vytrvalostni sily,

1x

Splhaci lano

lano o priméru min. 38
mm, véetné drzaku na lano
ve vysce min. 2,250 m,
lano z materidlu vysoce
odolného vléi  odéru,
poSkozeni a UV zarfeni
(stalobarevnost),
maximalni vySka umisténi
stanovena dle maximalni
mozné vysky sestavy,
moznost upravy rozméru
dle navrhu varianty
umisténi Zebfiku v dané
sestave.




1x

Sportovni pole ty¢

% svisla ty€ ve vysce od 0—
2,5m,

% prmér trubky min. 3,5 cm,
vzdalenost od sloupu
(drzaku) min. 140 cm,

« dodrzeni kritické vySky
padu,

s maximalni vySka pro
umisténi stanovena dle
maximalni mozné vysky
sestavy.

* moznost upravy danych
rozmér( dle navrhu
varianty umisténi tyCe
v dané sestavé.

1x

Kruhy gymnastické

s kovoveé provedeni
instalované bud pfimo
v dané konstrukci ¢&i na
kovovych popruzich
(Fetézovych apod.)
s moznosti nastaveni
jejich  délky. V pfipadé
upevnovacich kruhd
dodani vc€etné drzaku na
kruhy a nastavovacich
popruhu (fetézl apod.), ve
vySce min. 2,250,

« maximalni vySka umisténi
stanovena dle maximalni
mozné vySky sestavy,

% moznost Upravy rozméru

dle navrhu varianty

umisténi  kruh( v dané
sestavé.

1x

Balan¢ni sit’

> Informacéni tabule,

1x

Infotabule s navodem
cvi¢ebnich prvka,

pouzivani

« format tabule min., provedeni
celokovové, nejlépe ve stejném
materialovém provedeni jako cela
workoutova sestava, stejné tak i jeji
barevné provedeni bude stejné




1x

¢ pro umisténi provozniho fadu hfisté
a dalSich pokynu k provozu hristé
(dodani a umisténi 1 ks prazdné
tabule, v materialovém provedeni
Infotabule jako  workoutové  prvky, .
celokovové provedeni nenaroCna
udrzba, antivandal provedeni
apod.)

Pozadavky na workoutové sestavy:

>
>

Celokovové provedeni (nerezovy material),

Moznost volby barevné kombinace tak, aby barevné provedeni konstrukce bylo
atraktivni, ale zaroven nenasilné zakomponovano do uvedeného prostiedi parku,

Prvkovy systém s maximalni variabilitou, ktery bude mozné preskladat, pfipadné
doplnit dle aktualnich pozadavku, sportovnich trendd apod.,

Montaz konstrukce pomoci bezpecnostnich Sroubl, znesnadriujici demontaz
konstrukce,

CviCebni sestavy budou pevné usazeny (betonové patky),

Dopadova plocha ve formé lité pryze, splfujici HIC index pro bezpe&nou dopadovou
plochu, resp. padovou vysku,

Koncepce jednotlivych cvicebnich prvkd bude umoziiovat cvi€eni vice osob sou€asné
(zajisténi odpovidajici vzdalenosti mezi jednotlivymi komponenty zajiStujici maximalni
cvi¢ebni komfort, funkénost a bezpeénost),

Provedeni antivandal s pozadavkem na dlouhovékost a minimalni naroky na udrzbu,

SpInéni norem certifikace a bezpecénostnich predpist (dodani certifikatl pro dané
prvky),

Dodavka a montaz fundovanymi techniky a po montazi podrobeni zatézovému
a funk&nimu testu,

Veskeré pouzité materidly musi byt atestované, certifikované, podléhajici prohlaseni
o shodé a budou zdravotné a ekologicky nezavadné,

Cena workoutového hfisté i se vS8emi ostatnimi polozkami (prace, doprava, montaz atp.) by
méla byt max. 500 000,- Ké bez DPH.



Umisténi - fotodokumentace
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Priklady — ilustrativni obrazky:
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